


Kaere forzlder

Dit barn skal snart begynde i skole, og med det starter en ny
hverdag. Mange bern og forzldre er spaendte pa, hvordan
overgangen mellem bernehave og skole bliver.

En god overgang understetter dit barns lzering, trivsel og udvikling i
dets nye hverdag. Derfor arbejder bernehaver og skoler i Gentofte
Kommune taet sammen med hinanden og med dig for at sikre, at
du og dit barn oplever tryghed og kontinuitet i overgangen fra
bernehave til bernehaveklasse — herunder at veere en del af steerke
bernefzelleskaber.

Dit barns lzering og udvikling foregar bade derhjemme, i
bornehaven og i skolen. Noget laeres hjemme, noget i bornehaven,
andet i skolen. Det meste |zeres bedst med en feelles indsats.
Derfor er din rolle i dit barns overgang til skolelivet vigtig. Du kan
understotte, at dit barn far en god overgang til skolelivet ved at
deltage i og vaere med til at udvikle de nye faellesskaber i skolen.

| denne folder kan du lzese om, hvad dagtilbud og skoler ger, og
hvad du som forzelder kan gere for at skabe sammenhaeng i
overgangen til skolelivet.

Med venlig hilsen
Dagtilbud og skoler i Gentofte Kommune



Vi deler relevant viden om dit barn

Bernehaven udfylder pa baggrund af en dialog med dig en
overgangsbeskrivelse med relevant viden om dit barn.
Overgangsbeskrivelsen bestar af en raekke spergsmal om dit barns
trivsel, udvikling og lzering, herunder om dit barn har saerlige behov
eller forudsaetninger. Skolen bruger overgangsbeskrivelsen til at
danne sig et forelebigt indtryk af dit barn, sa overgangen kan blive
sd god og tryg som muligt. Skolen bruger ogsa
overgangsbeskrivelsen til at sikre sig, at eventuelle indsatser, der er
omkring dit barn, fortsaetter. Skolen inviterer dig og bernehaven til
en overleveringssamtale, hvis der er behov for det.

Folderens opbygning

Bernehaverne arbejder ud fra seks lzereplanstemaer, der er
beskrevet i Dagtilbudsloven. De temaer garigen i Folkeskolelovens
rammer for undervisningen i bernehaveklassen. Folderen er derfor
struktureret efter de seks laereplanstemaer og starter med temaet
'Alsidig personlig udvikling'.



Alsidig personlig udvikling

Det gor bernehaven:

Hjaelper barnet med at satte ord pd tanker, felelser og
oplevelser.

Stetter barnet i at maerke sig selv, fx i konflikter, ogi at sige til
og fra pa en hensigtsmaessig made.

Stetter barnets udvikling af felelsesmaessig regulering, fx
udseettelse af egne behov, at handle selvsteendigt og udvikle
empati.

Det gor skolen:

Hjzelper barnet til at veere modigt og preve nye ting, som det
endnu ikke mestrer.

Igangsaetter lege, hvor barnet stottes i at eve sig pa det, der er
sveert og samtidig fa eje pad de personlige fremskridt.

Styrker barnets integritet og selvstaendighed — at st ved sig
selv og tro pa sig selv.

Stetter barnet i at turde tage ordet — ogsa nar barnet er i
centrum i faellesskabet.



Det kan du gore derhjemme:

e  Stotte dit barnidet, som det allerede kan — vise tillid til bade
evner og valg.

e  Tale med dit barn om, hvad det kan eve sig pa og hjzelpe
barnet med at turde preve ting, som det endnu ikke mestrer.

e  Hjlpe dit barn til at handtere egne felelser ved sammen at
satte ord pa dem.

e  Stettedit barniat vaere selvhjulpen, fx ved selv at ga pa
toilettet, tage tej pa efter vejret samt pakke og baere egen
taske.




Sociale kompetencer
Det gor bernehaven:

Stotter barnet i at etablere nzere venskaber og godt
kammeratskab pa tvaers af ken og alder.

Arbejder med at hjeelpe bernene til at udvise rummelighed,
tolerance og empati i feellesskabet.

@ver konfliktlesning og laerer bernene at sege hjzelp, nar de
ikke kan lese problemerne selv.

Lader alle bern komme til orde og blive set og hort i
feellesskabet.

©@ver med bernene, hvordan man giver plads til andre end sig
selv.

Det gor skolen:

Inviterer barnene til at deltage i faellesskaber og aktiviteter pa
tvaers af ken, alder og klassetrin - og pa tveers af bernenes
egne relationer.

Laerer bernene, hvordan de deltager aktivti et inkluderende
klassefaellesskab.

Hjaelper bernene til at lzere at bidrage positivt til faellesskabet
pa skolen.



Det kan du gore derhjemme:

. Invitere forskellige kammerater med hjem og ikke
udelukkende dit barns bedste ven/veninde.

e  Stottedit barniat lese konflikter og at komme godt videre i
relationen.

. Hjaelpe dit barn med at eve sigi at vaere fleksibel og i at
udsaette egne behov.

e  Taleforstdende og omsorgsfuldt om andre bern og voksne —
ogsa selvom barnet har haft uheldige oplevelser med disse
personer.




Sproglig udvikling

Det gor bernehaven:

Stetter barnet i at udvikle den sproglige opmaerksomhed, fx
gennem hejtlaesning og dialogisk laesning samt synge og lege
med rim og remser.

Stetter barnet i at udvikle nysgerrighed pa skriftsproget, fx
gennem leg med bogstaver og skrift.

Det gor skolen:

Arbejder med bogstavernes form, navn og lyd

Arbejder med sprogets opbygning fx saetninger og stavelser.
Underviser bernene i at skrive sma tekster.

Underviser bernenei at lzere at laese.

Opfordrer bernene til at lege med sproget gennem rim og
remser.

Stotter bernene i at traeede frem foran andre og forteelle om
forskellige emner.

Det kan du gore derhjemme:

Laese, synge og lege med dit barn, fx lege med tal og
bogstaver samt rim og remser.

Laere dit barn gode talevaner, fx ved at lade barnet fortaelle
om dets oplevelser uden at afbryde.



Krop og bevagelse

Det gor bernehaven:

e  Taler med bernene om maden, vi spiser —om smag, duft,
udseende og sundhed.

e Leerer bernene om sund mad og god hdndhygiejne.

e Garture med bernene og saetter motoriske aktiviteter i gang,
der stimulerer sanser og bevaegelse.

Det gor skolen:

e  Skaber ro om frokosten og taler om personlig smag og
forskellige madkulturer.

e Introducerer bernene til forskellige fysiske aktiviteter bade
og uden for skolen, som vi opfordrer dem til at deltage i.

e Understotter forskellige lege, der aktiverer kroppen.




Det kan du gore derhjemme:

. Hjeelpe til, at dit barn far tilstraekkelig nattesevn, da det er
vigtigt for trivsel og lzering.

e  Stottedit barniatfa sunde madvaner.

e Veere fysisk aktive sammen med dit barn, fx ved at treene
cykelfaerdigheder. Du kan ogsa lade dit barn prove forskellige
idreetsaktiviteter.

e  Stetteditbarniat vaere nysgerrig overfor nye ting—bade
mad og sportsaktiviteter.
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Natur og naturf2nomener
Det gor bernehaven:

Tager bernene med i naturen, og stetter demi at lzere den at
kende og tage vare pa den.

Stetter bernene i at udvikle matematisk nysgerrighed, fx
gennem leg med tal og former samt forseg med naturens
elementer.

Taler om arstider og vejrfaanomener.

Introducerer bernene for, hvordan madvarer kommer fra jord
til bord, fx ved at s, passe og heste.

Laerer bernene om baeredygtighed, fx gennem paedagogiske
aktiviteter om affaldssortering, genbrug og elforbrug.

Det gor skolen:

Tager bernene med i naturen, og stetter demi at lzere den at
kende og tage vare pd den.

Udvider bernenes matematiske nysgerrighed, og leerer dem
om tal, symboler og former.

Taler om arstider, vejrfenomener og arets rytme.

Arbejder videre med bernene om, hvordan madvarer
kommer fra jord til bord.

Arbejder videre med bernene om baeredygtighed og klima, fx
ved at laere dem om genbrug og affaldssortering.
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Det kan du gore derhjemme:

e  Ladedit barn lese sma talopgaver, fx kan barnet undersege,
hvor mange tallerkener, knive, gafler og glas der skal pa
bordet, nar der skal daekkes bord.

e  lLadedit barn hjeelpe til med madlavning og tale om, hvad |
spiser og hvorfor.

. Lade dit barn hjaelpe med at sortere affald og tale om, hvorfor
| gor det.

e  Tagepatureinaturen og laere den at kende sammen. Det kan
fx veere ture i skoven, til havet eller en overnatning udenfor.
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Kulturelle udtryksformer og vaerdier
Det gor bernehaven:

Stetter barnet i at udvikle fantasi, nysgerrighed og fordybelse,
fx ved at lytte til og spille musik, fordybe os i kreative
processer og besoge forskellige kulturelle institutioner.
Opfordrer til at lege fantasifuldt med forskellige rekvisitter, fx
udklaedningstej og konstruktionslegetoj.

Laeser og forteeller historier for bernene.

Introducerer forskellige kulturelle hejtider og udforsker de
madkulturer, der knytter sig til.

Det gor skolen:

Lytter til og taler om musik, billeder og drama.

Underviser i billedkunst og musik og opfordrer til kreativitet.
Arbejder med kreative udtryksformer via digitale medier.
Laeser historier for bernene.

Det kan du gore derhjemme:

Undersege verden med dit barn, fx ved at ga pa biblioteket,
sege pa internettet og se fiernsyn sammen.

Besege kulturinstitutioner.

Tale om de forskellige kulturer, | kender til og undersege dem
sammen, fx via madlavning.
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Petras forste skoledag

Du kan lzse historien om Petras forste skoledag sammen med dit barn
og bruge den som afsat for en snak om overgangen fra bernehave til
skole.

“Skal | ogsa starte her i dag?” sperger Petra nogle bern, som star
ved siden af hende. "Ja, det tror jeg vi alle sammen skal” siger en
pige. Hun smiler og peger pa alle de andre bern, som star her foran
skolen med deres skoletasker pa ryggen. “Na ja, det har du da nok
reti”, siger Petra.

Det er forste skoledag, og Petra skal starte i bernehaveklasse - eller
i 0. klasse - som nogen kalder den. Petra glaeder sig vildt meget, og
hun star foran skolen sammen med sine forzeldre og alle de andre
bern, der ogsa har ferste skoledag. “Har du sommerfugle i maven?”
er der nogen, der sperger drengen ved siden af hende, og han
svarer “ja”. Petra taenker pd, om han mon har spist sommerfuglene
til morgenmad. “Jeg har havregred i maven” siger Petra hojt, og de
voksne smiler og griner.

Pa vej ind pa skolen star der nogle store bern med flag i handen. De
smiler og nogen giver high five. Indenfor siger en voksen
“Velkommen” ... og en masse andre ord, som Petra ikke helt forstar.
Det er noget med et skab, som er falles. Petra undrer sig over, hvor
det der faelles skab star henne, og hvad der mon er i det.
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Forzeldrene klapper og tager billeder, og sa skal Petra og de andre
bern ind i deres klasselokale sammen med deres nye voksne. De
voksne smiler og ser rare ud. Petra skal ga i klasse med mere end
tyve andre barn, som hun ikke kender endnu. Der er navneskilte pa
bordene, sa hun finder nemt sin plads og siger “hej” til dem, som
hun skal sidde sammen med. De fjoller og griner sammen, og efter
de har leget en navneleg, har Petra allerede lzert nogle af navnene
pa de andre bern.

Mens Petra og resten af klassen spiser frugt og snakker om alt
muligt, kommer hun i tanke om noget, hun vil sperge de voksne
om, sa hun reekker handen op. “Ma man egentlig ogsa lege i
skolen?” sperger Petra. Det siger de voksne “ja” til. “Det var heldigt”,
teenker Petra. Petra og de andre bern i hendes klasse laver nogle
opgaver og leger en sjov leg, som hun ikke kendte i forvejen, og
pludselig er forste skoledag forbi. "Tak for i dag — vi ses i morgen"”
siger de voksne. Petra glaeder sig allerede til i morgen og er spaendt
pa, hvad de mon skal lave i skolen.

Inspirationsspergsmal til en snak om overgangen mellem bernehave og
skole:

. Hvordan tror du, det bliver at starte i skole?

. Er der noget, du glaeder dig til?

. Er der noget, du er nerves for?

17



Vil I Izse flere historier om skolestart?

Der findes et stort udvalg af historier om skolestart. Gentofte
Bibliotekerne har lavet en top-5 over forskellige typer historier om
skolestart, som er et nemt sted at starte:

e  Hvordan begynder man i skole af Anna Fiske

e  Karen begynder nasten i skole & Karen begynder endelig i
skole af Karen Vad Bruun

e  Vitello begynder i skole af Kim Fupz Aakeson

e  Klar parat skolestart: Historier om at starte i skole af Ole
Lund Kirkegaard mfl.

e  Simon skal i nulte af Peter Gotthardt

- A







Gentofte Kommune Born og skole, Kultur, Unge og Fritid
Bernstorffsvej 161 Telefon 3998 5000

2920 Charlottenlund
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